HOJSKOLE
- UDEN LINJER

VALG MELLEM

60 FAG i oty






VELKOMMEN TIL ULDUM HQJSKOLE

Uldum Hgjskole er Danmarks langst fungerende hgjskole startet i 1849 af
folk, der keempede for frihed og demokrati.

| denne brochure kan du laese om at vaere elev pa Uldum Hgjskole. Om
fagene, temaugerne, vores unikke rejse til Kenya og ikke mindst om det
fantastiske hgjskoleliv.

HVILKEN SLAGS HGJSKOLE ER ULDUM?

Uldum Hgjskole er en almen hgjskole. Vi har ikke linjer som andre hgjskoler.
Det vil sige at du ikke skal fglge en bestemt linje, men kan sammensatte dit
eget hgjskoleophold ud fra de fag, der interesserer dig. Du kan lzese meget
mere om vores 60 fag inde i brochuren.



HVORFOR SKAL DU
TA' PA HOJSKOLE?

Du synes egentlig, det kgrer meget godt, men af og til strejfes du af tvivl: Er jeg pa rette spor? Kan jeg leve
op til forventningerne? Hvad er jeg egentlig god til? Skal jeg noget andet end det, jeg troede?
Det kan ogsa vaere, at du allerede ved, hvilken uddannelse du skal vaelge, men har brug for at blive fagligt

dygtigere, inden du sgger om optagelse. Pa hgjskolen er der mulighed for bade Hajskolelivet er en

afprgvning, udvikling og dygtigggrelse. ‘ ‘

Du far nok ikke en pludselig &benbaring, men mange fgler sig mere afklarede, ople-velse, som du
mere nysgerrige og som mere hele mennesker, nar de forlader hgjskolen efter ikke vidste, du man-
et halvt ars tid. glede, og som du bagefter
Du vil opleve et inspirerende undervisningmiljg, hvor noget s& gammeldags ikke kan forsta, du har kun-

som faellesskab er i centrum. Og der er fokus pa kvalitet og et ligeveerdigt for-

hold mellem elever og laerere. Du bliver set som den, du er og bliver anerkendt net I?ve uden .
for det, du gor. Camilla Kaastrup Hansen, tid-

Du far steerke band til dem, du er pa hgjskole med, fordi | er intenst sammen alle dggnets timer. | bor, spis-
er, ger rent, fester og bliver undervist sammen. | diskuterer, taler fortroligt, viser steerke og svage sider og
tager del i hinandens succeser. Det skaber dybe venskaber og giver dig et netveerk, du kan bruge fremover.
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HVORFOR SKAL DU
TA’ PAULDUM HQJSKOLE?

Det helt serlige ved Uldum Hegjskole er, at vi ingen linjer har. Du sammenseetter dit eget skema og veelger
selv, om du vil fordybe dig i fx kunst, idreet, psykologi, musik, samfundsfag eller om du vil prgve lidt af det
hele. Du kan kort sagt skreeddersy dit hgjskoleophold.

Du far mulighed for at udfordre dig selv og finde ud af, hvad du vil. Der er ingen eksamener, ingen lektier
og ingen karakterer, sa nar du vaelger fag, er det kun ud fra, hvad du har lyst til at prgve.

Du far med garanti nye venner og oplever et sammenhold og en dbenhed som ingen andre steder.
Og sa har vi nogle rigtig gode faciliteter. Store veerelser med internet. Vi har egen

indendgrs svemmehal, vi har 4 baner til beachsport, en idratssal, flere kreative
vaerksteder, musikhus, kor- og teatersal. ‘ ‘

Aldrig har jeg oplevet
et sted med sa godt et
sammenhold og plads
0g sé selvfalgelig nogle sgde og dygtige leerere. til hinandens forskellighed
Benjamin Faarup, tidligere
elevpé
Uldum Hgjskole
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Uldum Hgjskole ligger

‘ ‘ langt fra storbyen. Der er
ikke udefrakommende

ting, der lokker og man far der-

for et helt unikt feellesskab og

sammenhold

Helena Stina Lautrup-Larsen,

tidligere elev pé Uldum Hajskole

Livet pa Uldum Hgjskole
‘ er som en stor familie.
Man kommer taet pa hi-
nanden pa en anden made end
du normalt ville gere med dine
venner
Emilie Marie Senius Jensen,
tidligere elev pa Uldum Hgjskole

HOJSKOLELIV

Hvad sker der pa hgjskolen, nar der

Ikke er undervisning?

Nar timerne er feerdige sidst pa eftermiddagen, er det tid til alt det, vi
kalder hgjskoleliv. Svammehallen abner, der arbejdes i veerkstederne,
nogen Igber en tur, spiller volley i salen, hygger pa et vaerelse, spiller
musik i musikhuset, laeser avis i Pejsestuen, holder mgde i Pyramiden,
sveder i styrketraeningsrummet, drikker te i et gangkgkken - og sd er det
tid til aftensmaden.

Efter opvasken ligger aftenen forude med masser af muligheder: Fore-
drag, filmaftener, koncerter, debatter, bowlingtur, dans, biograftur, band
- der er ingen begreensninger, det er bare om at gribe mulighederne.
Weekenderne er et helt kapitel for sig. Der er altid gang i den og fuld
fart pa! Fredag aften stdr cafeudvalget for. | vores hyggelige cafe er der
bar. Stearinlysene er teendt, musikken spiller og hver fredag er der et
eller andet arrangement i cafeen. Det kan vaere dben scene, kasinoaften,
karaoke, liveband, teatersport eller dyst i bordfodbold og pool.

Lgrdag og sgndag arrangerer gangene pa skift aktiviteter. Det kan veere
hygge i pejsestuen, boldspil, gature, workshops, film og forberedelse til
fest. Caféen er ofte rammen om fester lgrdag aften. Vi elsker at feste

og holder tit store, flotte temafester, hvor der bliver brugt mange kreefter
0g megen energi og fantasi pa at gore festerne til noget ganske seerligt

- og det er de!

Du kan selv veelge, om du vil veere pa hgjskolen i weekenderne og det

er de fleste faktisk. Du er ogsé meget velkommen til at fa besgg af dine
venner pa hgjskolen.

Det sociale liv pa hgjskolen

Det sociale fylder meget pa en hgjskole. Mennesker, som du ikke kender
pa forhénd, er du pludseligt sammen med 24 timer i degnet. Det kan
virke overvaeldende, men bare rolig, du er ikke den eneste, der har det p&
den made. Nar du fgrst er kommet i gang med hverdagen pé hgjsko-
len, giver det hele mening. Det sociale liv p& en hgjskole er noget helt
specielt.

Her tager vi hensyn til hinanden, og dagligdagen foregar i en atmosfaere
af venlighed og abenhed. Hurtigt opstar der et faellesskab hvor, alle er
med og venskaber bliver til.



" TINGVITIT '
- BLIVER
"SPURGTOM

HVOR LIGGER
ULDUM HDJSKOLE?

Vi ligger i @stjylland taet
ved Vejle og Horsens.

“lay

KAN MAN FA S/ERLIG
KOST?

HVAD BETYDER DET, AT MAN KAN
VALGE MELLEM 60 FAG?

Vi har ikke faglinjer som pa andre hgjskoler. Hos
os sammensatter du dit eget skema. Du vaelger

mellem 60 fag og bestemmer selv, om du vil

fordybe dig i fx kunst, idret, psykologi, musik,

politik eller om du vil prgve lidt af det hele pa
tveers af alle omrader.

Kort sagt kan du designe dit eget hgjskoleop-

hold og prgve de ting, du gerne vil.

Du skifter skema ca. hver anden méaned, sa i

Igbet af et hgjskoleophold far du mulighed for at

prgve en masse forskellige fag.

Selv om vi ikke har nogen linjer, har vi valgt at

inddele vores fag en en raekke faggrupper:

Musik & teater

Psykologi & padagogik
Kunst & design

Antropologi & naturvidenskab
Idraet & svemning

Samfund, medier og dansk

Laes mere om vores mange fag pa de naeste
sider.

Eller ga ind pé vores hjemmeside og prgv at
sammensat dit eget skema.

HVOR MANGE ELEVER GAR
DER PAULDUM H@JSKOLE?

Normalt er der mellem 80 og 100 elever pa vores hold.

HVOR GAMLE ER JERES

ELEVER?

De fleste af vores elever er mellem 18 og 25. Og der er ogsa altid
enkelte, der er &ldre. Det glaeder vi os over - en god aldersspredning er
ideelt for at lave god hgjskole.

Ja det kan du, hvis du er vegetar, har seerlige gnsker relateret til religion,
er diabetiker eller har lignende laegediagnosticerede sygdomme der

indvirker pa din kost.

ER | RELIGIOQSE ELLER
POLITISKE?

Vi har ikke noget bestemt politisk eller religigst udgangspunkt. Uldum

HVORDAN ER KONS-
FORDELINGEN PAULDUM

HOJSKOLE?

Generelt er der lidt flere i piger end drenge,
der veelger at tage pa hgjskole. Og det
samme gor sig geeldende hos os.

Hgjskole er forst og fremmest et sted, hvor mennesker har mulighed
for at mgdes og blive klogere bade pa sig selv og pa andre. Laes vores

veerdigrundlag pa vores hjemmeside.

HVORDAN KOMMER MANTIL OG

FRAULDUM?

I hverdagene og lgrdage gar der busser fra Horsens til Uldum (bussen
holder 200 m fra hgjskolen). Om sgndagen kan du bestille en flextaxa. Den
koster kun lidt mere end en busbillet og kgrer dig direkte fra hgjskolen til
banegarden i Vejle eller Horsens. Derudover har vi vores egen minibus, som

kgrer ved seerlige lejligheder :)
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De mange |
‘ fageren
fantastisk
chance for at lave
det, du syneser
= allermest fedt
eller for at udfor-
dre dig selv med
fag, du ellers ikke
ville have turdet

preve

Camilla
Bolander, tid-
ligere elevya
Uldum )
Hgjskole
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PA DE NASTE SIDER KAN DU
LASE MERE OM DE MANGE
FAG, DU KAN VZELGE MELLEM
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MUSIK &
TEATER




BEGYNDERGUITAR

Har du ogsa tit befundet dig et sted, hvor der stod en guitar fremme og
teenkt "Det ville da veere nice at kunne spille pa sadan en faetter”. Nu har
du muligheden for at Izre eller blive bedre til at spille guitar og sprede
god stemning ved lejrbélet, pa campingferien eller i opholdsstuen.

ELEKTRONISK POP - BAND

Den elektroniske popmusik kommer ud af vores radioer. Den bliver spillet
pé dansegulvet og til festivaller. Den er ikke til at komme udenom. P&
dette fag skal vi spille hits fra den elektroniske pop-scene, hvor vi blandt
andet kommer til at inddrage synthesizere og drumpads, sammen med
bas, guitar, vokal, keys og hvad vi ellers finder pa.

SOUL - BAND

Soulmusikken traekker trade frem til nutidens pop og RnB. Nggleordet er
"groove”, og at bygge et feelles groove op som band kan bade veere en
udfordring og noget af det sjoveste ved at spille i band. P4 dette fag vil vi
bade spille ny og gammel soul.

JAZZ OG BLUES - BAND

Jazz og blues er begge genrer med steerke traditioner, som har holdt gen-
nem et arhundrede. Vi skal udforske disse traditioner og sammen spille
bade klassikere og nyere sange indenfor disse to genrer. Derudover skal
vi arbejde med improvisation og opbygningen af en solo. Der kommer

til at veere masser af plads til sjov og leg, nar vi udforsker graeenselandet
mellem fastlagte arrangementer og improviseret musik.

UPCOMING MUSIK - BAND

Der findes enormt meget bade fed og spaendende musik pa den danske
undergrundsscene, og det kan vaere vildt sjovt at spille helt ny og hgjak-
tuel musik, som maske lige er udkommet, og som ingen rigtigt kender
endnu. Pa dette fag vil vi veere pa forkant med nye trends i musikken i
Danmark.

BASAL RYTMISKTEORI

| dette fag, arbejder vi fra bunden med rytmisk musikteori. Faget vil besta
af en blanding af teori, leesning, opgavelgsning og praktisk hgreleere.
Malet er at lzere at leese noder, forsta tonearter, skalaer og akkordop-
bygninger, samt at traene sine grer til at genkende akkordstrukturer og
melodier. Pa den made kan man blandt andet lzere at lytte sange af.

UDVIDET RYTMISKTEORI

Dette fag er teenkt som en fortszettelse af faget Basal Rytmisk Teori, og er
for alle, der har haft dét fag, samt alle der kan lidt musikteori hjemmefra.
Faget vil besta af en blanding af teori, laesning, opgavelgsning og praktisk
hgreleere. Vi dykker ned i jazzharmonik, herunder udvidede akkorder, ud-
videt funktionsharmonik og mere komplekse skalaer. Dette er ogsa rele-
vant for folk, der ikke spiller jazz, da dennes tonemateriale ogsa sniger sig
ind i bdde moderne pop, RnB og Hip-Hop.

SANGSKRIVNING

Der findes lige s mange mader at skrive sange pa, som der findes sang-
skrivere. | dette fag vil vi arbejde med forskellige tilgange, veerktgjer og
dogmer til at lukke op for kreativiteten og forbedre arbejdet med bade den
lyriske og harmoniske side af sangskrivningen. Hvad enten du har skrevet
musik i flere ar, eller det er helt nyt for dig, er du velkommen. Det er en
fordel, hvis du kan spille lidt klaver eller guitar, men ikke et must.

MUSIKPRODUKTION

Hvilken type mikrofon passer bedst til hvilket instrument? Hvordan virker
optagelsessoftware? Hvad er en kompressor og hvor meget rumklang skal
jeg legge pa vokalen? Ved hjaelp af computer og programmet Ableton
Live, skal vi lzere at indspille og producere musik. Faget bliver en blanding
af at leere at lave beats pa computeren fra bunden og at laere at indspille
instrumenter og bands. Medbring gerne egen computer og headset, men
ellers har vi ogsa computere, du kan lane.

LYTTEKLUB

| dette fag skal vi lytte til en hel masse forskellig musik. | starten af
forlgbet vil faget dreje sig mest om rytmisk musikhistorie, hvorefter vi
breder faget mere ud i en nutidig kontekst, hvor vi skal snakke om bade
moderne popmusik, den danske upcoming scene og fusionsgenrer.

KOR

Vi har altid masser af korfag og alle kan vaere med. Vi synger en- og
flerstemmige numre i forskellige genrer. Masser af rytmiske kornumre

- rock, pop, swing, gospel, soul, spirituals osv. Vi laver opvarmning, stem-
metraening, hopper, danser, raber, synger kanons m.v. Undervejs i forlgbet
optraeder vi rundt omkring, synger til morgensamling og lignende.

MUSIKHISTORIE

| dette fag skal vi prgve at skabe et overblik over den europzeiske klas-
siske musik. Vi gennemgar de forskellige perioder i musikhistorien, hgrer
en masse smuk musik og finder ud af hvad der er karakteristisk ved de
forskellige tider.

KOR- OG TEATERFESTIVAL

Dette er holdet, der skal arrangere en storslaet festival for resten af
skolen. Vi skal fgrst og fremmest selv gve en masse, vi kan optraede med:
Kor, gggl, band, stomp, solister ... Og sa er det os der star for alt det andet:
Grillmad, boder, plakater, happenings, scene, lys, lyd, konferencier osv.
Alle andre pa skolen far ogsa mulighed for at optraede (teatersport, dans,
andre band m.v.)

TEATER

Vi vil gennem gvelser, improvisation og sma rollespil sgge at neerme
os teatret og dramaets hemmeligheder og derved udvikle redskaber og
teknikker, der kan danne grobund for yderligere eksperimenter. Vi skal
ogsa arbejde med opsaetningen af en teaterforestilling.

BORNETEATER

Dette fag handler ganske enkelt om at spille teater for bgrn. | Igbet af
ganske kort tid laver vi en bgrneteaterforestilling, som vi sa viser for bgrn
i bgrnehaver, legestuer, skoler osv. Gennem arbejdet med forestillingen
kommer vi til at bergre forskellige teatertekniske ting. Vi skal ogsé selv
bygge en transportabel scenografi, lave lys, lave programmer og plakater.

TEATERSPORT

Vi skal en masse forskellige teatersportsdiscipliner. Dette kommer til

at ske gennem gvelser og traening. Teatersport er ren improvisation,

altsa helt uden manuskript. Teatersport er rigtig sjovt. Det kraever ingen
forudsaetninger at vaere med. Vi slutter forlgbet med at spille for de andre
pé hgjskolen.
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Er du klar pa at udfordre der sig selv dig med anderledes aktiviter i
naturen? Her skal vi prgve kreefter med klatring, orienteringslgb, moun-
tainbike, forhindringslgb, kajak, trail-lgb, adventurerace, duatholon og
triathlon.

Her skal vi bevaege p& mange forskellige mader, som styrker kroppens
muskulatur og give et keempe energiboost. Der vil vaere en variation af for-
skellige cirkeltreeninger, dans, lege og stafetter til en masse skgn musik.

I aquasport vil vi arbejde med boldspil som vandbasket, volley i vand,
hockey samt vandpolo. Derudover vil vi afprgve eksempelvis snorkeldyk-
ning, kajakpolo, diverse idraetslege i vand samt prgvedyk med udstyr.

Faget tager udgangspunkt i, at vi skal spille alle mulige spil pa vores
beachbaner. Hovedvaegten ligger pa beachvolleyspillet. Beachvolley er let-
tere at lere end volleyball og man behgver ikke vaere sa mange pé banen,
hvilket giver flere boldbergringer og mere aktivitet for den enkelte spiller.

Vi er mest udenfor og spiller forskellige boldspil. Det kan spande over
street-basket, fodbold, ultimate (frisbee), intercrosse, disc-golf, touch-rug-
by, kurvebold, petanque og krocket eller hvad vi nu ellers finder pa. Des-
uden vil der indga andre mere eller mindre kendte smaspil og boldlege.

Har du lyst til at udforske braetspilsgenren og spille en masse forskellige
breetspil, hvor vi udfordrer forskellige livstemaer som eksempelvis lggn,
samarbejde, strategi og at traeffe valg, sa er dette fag noget for dig. Vi
spiller forskellige spil fra forskellige spilkategorier sésom samarbejdsspil,
strategispil, designerspil, to-mandsspil, kortspil.

Glem alt om fancy traeningsmaskiner og tunge vaegte. Calisthenics er
traening med kropsvaegt. Vi skal blandt andet lave push-ups, dips, pull-ups,
lunges, squats samt haenge i en stang og lave alverdens gvelser. Vi foku-
serer fgrst og fremmest pa at udfgre de forskellige gvelser korrekt.

Her handler det at vaere i naturen, leere at bruge naturen, og ikke mindst
at bo/overnatte i naturen. Vi skal igennem forskellige aktiviteter i naturen
som fx vandreture, cykelture og kanoture. Derudover skal vi lzere at lave
mad over bél, bygge bivuaker og pa sheltertur.

Vi tager udgangspunkt i forskellige holdspil, arbejder med sammen-

spil, modspil, teambuilding, teamwork og roller. Det kan veere spil som
volleyball, hockey, ultimate (frishee), basketball, fodbold eller andre. Vi vil
diskutere steerke og svage sider, aftaler og malsatning, roller.

Efterhanden forbinder vi ofte legen med bgrn, og glemmer at lege, bare
fordi vi er blevet voksne. | dette fag skal vi udforske forskellige lege og
have det sjovt, mens vi far rort os.

Vi skal lege, keempe, danse, spille bold, svede og rgre os inden for idraet-
tens felt. Aktiviteterne kan veere alt fra hockey, idreetstema, bevaegelse
til musik, akrobatik, fodbold-teater, tillidslege, fangelege eller noget helt
andet.

Her har du mulighed for at fa noget motion og samtidig lsere de ting, der
skal til for at tage en kantprgve, sa du - sammen med en anden - kan &bne
svgmmebhallen.

Vi skal spille en masse forskellige slagspil, dvs spil hvor man slar til en
bold. Det kan vaere spil som badminton, skumtennis, tennis, squash, gian-
ball, krocket og golf. Eller holdspil som fx cricket, hockey og flingo.

Faget er for dig som vil forbedre din kondition og din styrke. Vi vil arbejde
med cirkeltraening pa forskellige mader, hvor vi veksler mellem forskellige
gvelser, bade kredslgb og styrketraening. Vi vil prave cross-fit/funktionel
traening, intervaltraening, lgbe/cykle.

Man kan bruge styrketreening i forbindelse med at ville tabe fedt, blive
steerkere eller sundere eller forgge sin muskelmasse. Ud fra den enkeltes
mal med treeningen udarbejder vi et treeningsprogram, der tilgodeser
formalet for hver enkelt elev.

Her er muligheden for god motion i svgmmehallen! Du vil fa gode rad til at
forbedre dine svemmefaerdigheder indenfor eksempelvis brystsvgmning,
crawl og rygcrawl. Der er mulighed for individuelle svgmmeprogrammer.

Faget her handler om bevaegelse og aktiviteter i naturen om vinteren. Vi
skal, lige som vikingerne, bruge naturen i vinteromgivelse. Vi skal vinter-
bade, skiskydning, og sta p& Stand Up Paddle boards i vintervaddragter. Vi
skal ogsa preve at bygge vores egen svedehytte, som vi kan bruge efter en
tur i Gudenéen.

Volleyball er et spil, hvor det er et meget kort tidsrum man har kontakt
med bolden, og det er derfor vigtigt at man kommer til at beherske de
grundleeggende slag. Derfor vil vi bruge en del tid pa basale faerdigheder,
men ogsa komme ind pa taktik og lette spilsystemer.

Med simple gvelser kan du lzere dig selv bedre at kende og fa ro pé krop
og sind. Gennem bevagelses-, vejrtraekning-, afspaending- og medita-
tionsgvelser vil vi skabe harmoni mellem krop og sind. Vi vil lave forskel-
lige klassiske yogastillinger, der foregar i et roligt tempo, med fokus pa
andedraet og afspeending.



PSYKOLOGI &
PADAGOGIK



Skabes det gode liv af ydre omsteandigheder eller kommer det indefra?
Er det gode liv forbundet med gkonomisk velstand, social prestige, god
mad og fede fester? Eller er det gode liv mere noget der skabes indefra,
gennem vores holdning til livet og vores made at veere pa, ved f.eks. at
vaere taknemmelig, naervaerende, empatisk og mental fleksibel?

Dette er nogle af de spgrgsmal vi vil undersgge i faget. Alle pa holdet
er med til at komme med forskellige bud pa hvad det gode liv kan veere.
Gennem debat, oplaeg og praksisgvelser vil vi undersgge hvad det er for
en kultur vi lever i og udvide vores perspektiv af hvordan livet kan leves
nar vi prgver forskellige bud pa det gode liv af.

| mange sammenhange kreeves det, at man bliver set, hgrt og husket.

S4, vil du ud med med dit budskab? Vil du laere - eller maske blive endnu
bedre til at st frem, vaere midtpunkt i savel en stor som en lille forsamling
og kunne formidle og praesentere? Laere at vende nervgsitet til karisma,
blive bedre ved eksamensbordet eller til jobsamtalen? Undervisningen vil
vaere en spendende blanding af teori og praktisk treening.

Hvad er forskellen egentlig pa ken og kensidentitet? Hvorfor har vi
seksuelle preeferencer? Er det et valg, eller stikker det dybere? Og hvad
med ligestilling, har vi ndet malet eller er der lang vej endnu? | dette fag
vil vi fordybe os i den svaere, men relevante debat om kgn, kgnsidentitet,
seksualitet, teendingsmenstre og forskelle pa maend og kvinder. Vi vil
undersgge om genetikken spiller en stor rolle, eller om det hele i virke-
ligheden er socialt konstrueret.

Skal du maske veere paedagog eller lzerer og vil du gerne kunne satte
musikaktiviteter i gang? Faget bestar bade af en lille teoretisk og en stor
praktisk del - som dog ofte vil smelte sammen. | den teoretiske del arbej-
der vi med noder og rytmer, stemmens brug, bgrns musikalske udvikling.

I den praktiske del synger, spiller og danser vi masser af sange. Et stykke
henne i forlgbet laver vi musikaktiviteter for og med bgrn, der kommer pa
besag.

Faget vil beskaftige sig med et af de mest spaendende omréder af psyko-
logien, nemlig det der ggr os alle sammen helt unikke - vores person-
lighed. Vi skal udforske personlighedens psykologi, herunder person-
lighedstraek, personlighedstyper, identitet, personlighedspatologi, person-
lighedens udvikling og forankring i kroppen, igennem gvelser, diskussioner
og sma oplaeg fra leereren. Vi skal Igbende bruge os selv i undervisningen
og undersgge vores egen personlighed. Faget giver en stgrre indsigt i
personlighedens mysterier.

Mennesket er drevet af sine tanker, folelser, kropslige fornemmelser og
basale behov - hvilket kan fgre til livgivende handlinger, men ogsa de
mest grusomme og dgdbringende. | dette fag udfolder vi emotionspalet-
ten lige fra sorg til lykke og motivation. Vi undersgger de universelle fglel-
ser (vrede, glede, tristhed, veemmelse og frygt) og besgger de forskellige
typer af angst, som de tager sig ud i din hverdag. Du far mulighed for at
arbejde med dine egne tanker, fglelser, kropslige fornemmelser og han-
dlinger; og du bliver sat ind i de grundleeggende psykologiske teknikker til
héndtering heraf - sa du bliver mere "herre i eget hus”.

At kunne undervise er en professionel kompetence med mange aspekter.
Vi skal diskutere spgrgsmal som: hvad er god og effektiv undervisning.
Faget henvender sig til alle, der har lyst til at prgve kreefter med det at
undervise. Skal du veere lerer, paedagog eller noget helt andet, hvor du
skal undervise, har du her mulighed for at fa indsigt og viden om det at
undervise. Vi kommer til at arbejde sidelgbende i praksis og teori.

Det allermest afggrende for et menneskes livskvalitet er de neere relation-
er. | dette fag fordyber vi os i den forunderlige og dragende kaerlighed,
som den folder sig ud serligt i parforholdet. Vi besgger hvert "rum” i "par-
forholdshuset” (fx tillid, venskab, sex, kommunikation), og vi undersgger
forskellige "trusler” mod parforholdet fx stress, psykisk sarbarhed og
personlighedsforskelle. Vi analyserer samspilsmgnstre og udfolder

keerlighedssprog. Du far mulighed for at relatere faget til din egen verden.

| dette fag skal vi undre os over hvordan vores hjerne og dens signaler
hanger sammen med resten af kroppen. Vi skal dykke ned i emner som
stress, angst, frygt, gleede, og depression. Hvordan opstar det, og hvordan
reagere vores hoveder og ikke mindst vores kroppe pa disse emner. Det
hele skal dykkes ned i fra en naturvidenskabelig vinkel, for at skabe en
stgrre veldokumenteret forstéelse.

Pa hgjskolen har du mulighed for at fa en personlig studievejlednings-
samtale - den er bade for dig der er afklaret med det du vil og for dig der
helt uafklaret. Samtalen kan bade dreje sig om, at finde frem til de valg
der er de rigtige for dig og om en masse praktiske ting sdsom ansggnings-
skrivning, SU, boligs@gning med mere.

| studievejledningen, far du en masse spgrgsmal, der maske kan ggre dig
klogere pa dit fremtidige valg.
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AKTUEL DEBAT

Vi tager aktuelle emner op fra medierne og debatterer dem. Det kan veere
politiske, etiske eller pa anden made almenmenneskelige emner. Faget
er en god made at holde sig opdateret pa hvad der sker ude i samfundet,
mens man gar pa hgjskolen. Et kort oplaeg og derefter dben debat.

DIGITAL SNAK

Hvad kendetegner fremtidens digitale menneske? Hvordan kan vi sikre os,
at teknologien hjeelper og og ger livet bedre og ikke bare skaber kaos og
forvirring. | faget skal vi teste, snakke, se, hgre, prgve en masse af tidens
digitale trends, snakke om digital kultur og adfeerd og se pa de muligheder
som teknologien giver os.

FILM

Tilbring en aften om ugen i filmens verden. Se eller gense en raekke gode
film, som alle har noget pa hjerte. Filmene vil veere meget forskellige; for-
skellige instruktgrer, forskellige perioder, forskellige genrer og forskellige
mader at bruge filmsproget pa.

KORTFILM

Der laves masser af gode kortfilm, for netop begraensningen er ogsa en
udfordring. Vi skal se en raekke kortfilm af meget forskellig karakter, men
alle med det tilfeelles, at instruktgren har givet sig selv lov til at eksperi-
mentere med filmsproget og samtidig kort og praecist har fortalt en god
historie.

LITTERATUR

Sammen vil vi tage pa en littereer dannelsesrejse og opleve, hvordan lit-
teraturen kan give indsigt i mennesket og udsigt over verden. Vi skal laese
digte, noveller og uddrag af romaner. Vi skal laese bade nyere og eldre
vaerker, som tager os med ind i en lang raekke personlige historier.

PRIVATOKONOMI

Fa styr pa dit liv! | hvert fald det gkonomiske... Alt for mange er ikke
ordentligt kleedt pa med viden om privatgkonomiske forhold. Derfor er der
forholdsvis mange unge der kommer galt afsted og udsaetter sig selv for
ungdig risiko og besveer. Du lzerer om forsikring, skat, lan, budget mv.

RELIGION

Religion har altid vaeret en del af menneskets kultur, fordi vi som menne-
sker altid har haft behov for at forklare det uforklarlige i tilveerelsen. |
dette fag skal vi forsgge at orientere os i nutidens religigse landskab. Vi
skal diskutere, se film og tale med mennesker, som kan fortzlle os mere
om deres tro.

SKRIVEVARKSTED

Her gaelder det om at vaekke sin indre skrivetrang og det sarlige blik at
se pa verden med. Det gaelder om at finde sin egen made at skrive pa.
Det galder om at udforske sproget og litteraturen. Det geelder om at blive
inspireret af andre, leese hinandens tekster og komme med gode ideer.

KRIMINOLOGI

Vi vil beskeeftige os med arsager til og konsekvenser af kriminalitet, nar
vi zoomer ind pa ungdomskriminalitet, bandeproblemer, faengslerne og
straffeloven. Vi skal bade hgre politiradio, se indslag og bruge artikler og
undersggelser om kriminalitet. Desuden overveerer vi en rigtig retssag
og gennemfgrer vi vores egne retssager. Hvis vi far tid kigger vi ogsa ud
i verden og tager pulsen pa feengselssystemet og den kriminelle un-
derverden.

PROJEKTLEDELSE OG FACILITERING

Vi starter fra scratch og gar fra brainstorm, til design og afvikling, nar vi
tilbyder positiv forandring for vores hgjskolekammerater eller lokalsam-
fundet. Gennem opleaeg og @velser vil du fa en masse redskaber, som vil
hjeelpe dig og din gruppe til at planleegge og gennemfgre jeres projekt.
Redskaberne kan du ogsa bruge i fremtiden, uanset om det er til at starte
en festival, holde konstruktive mgder, facilitere workshops eller holde en
fest for en flok bgrn.

DANSKSOM ANDETSPROG

Bliv bedre til at udtrykke dig pa og forsta dansk. Undervisningen foregar
pa sma hold, sa der bliver plads til at arbejde individuelt eller i sma
grupper med sprogfeerdigheder i savel mundtligt som skriftligt dansk. Det
gaelder grammatik, udtale, samtalegvelser savel som at leese og skrive pa
forskellige niveauer.

Vi arbejder med emner som dansk kultur og traditioner, om overgang til
uddannelse og erhverv, vi skriver ansggninger og vi besgger uddannelse-
sinstitutioner. Bade i faget dansk og i andre fag pa hgjskolen kommer vi
omkring en lang raekke aspekter indenfor poltik, samfund, religion, kunst,
mad, sport og meget mere.

Faget henvender sig fx til unge, som laeser dansk pa et universitet i udlan-
det, til “udenlandsdanskere” som er vokset op med en dansk mor eller far
eller til unge flygtninge som i forvejen kan noget dansk..



Bl ANTROPOLOGI &




ANTROPOLOGI

Vi skal undersgge hvordan forskellige mennesker lever deres liv. Med et
abent og nysgerrigt sind vil vi forsgge at forsta hvorfor folk teenker og

handler som de ger. Vi kigger bade ud i den store verden og beskaftiger
os med dem teaet pa os. Gennem feltarbejde, observations- og interview-

teknikker skaber vi forstaelse for forskellige grupper, normer og miljger.

BZAREDYGTIG LIVSFORELSE

Engager dig i klimaet, jorden og vores alles fremtid! Bliv klogere pé jor-
dens tistand og hvad der hindrer eller fremmer beeredygtig adfeerd.

Vi vil se neermere pa hvilke konkrete initiativer der batter og hvad vi selv
kan ggre for at igangsaette baeredygtige initiativer og adfeerdsmgnstre.
Vi snakker om delegkonomi, simple living, global empati og baeredygtige
vaerdier.

KROP OG KULTUR

Vi skal her se naermere p4, hvilken rolle kroppen spiller i vores kultur og
hvordan kulturen pavirker vores krop. Hvad betyder kroppen og kulturen
for vores identitet? | forlgbet kan vi f.eks. komme ind pa emner som
kropsidealer, udsmykning, mad, mode, spiseforstyrrelser, ekstrem sport,
doping, ritualer.

KROP OG SIND

Undre du dig ofte over, hvorfor kroppen reagerer som den ggr? Hvorfor
tankemyldre opstar? Hvorfor muskler kan veere gmme flere dage efter
treening og hvorfor slar mit hjertet hurtigere nar jeg oplever angstprovo-
kerende situationer? Nggleordet i Krop og sind er nysgerrighed. Her

skal vi dykke ned i kroppens fysiologiske og psykiske aspekter fra et
naturvidenskabelig perspektiv. Vi skal forsgge at gge vores forstaelse for
kroppens signaler og dermed laerer os selv bedre at kende.

NATUROPLEVELSER

Sa er det ud! - Ud og leere om kryb og kravl, dyr og planter. Faget ligger om
fordret hvor der er gang i den ude i naturen. Vi arbejder med forstéelse for
sammenhange i naturen; og styrker lysten til at tage vare pa vores miljg
gennem naturoplevelser. Hiemme pa skolen beskeftiger vi os blandt
andet med natursyn, og tager fat i forskellige problemstillinger, hvor
menneskets brug af og slid pa naturen, belaster de naturveerdier, som vi
ellers alle sammen holder af.

PODCASTING

Vi skal lytte til nogle af de bedste Podcasts indenfor forskellige genrer.
Radiomediet er et ekstremt steerkt redskab, da forteelleren kan veere
anonym, og lytterne selv ma danne sine billeder under lytningen.

Du vil lzere hvordan du med simple tekniske hjalpemidler, kan skrue
radiohistorier sammen, der kan invitere lytteren ind i andre menneskers
virkeligheder og fa dem til at grine eller graede.

ZOOLOGI

Vilde dyr, produktionsdyr, kaeledyr, farlige dyr, sgde dyr, maerkelige dyr...

Vi skal beskaftige os med vores nogen gange irrationelle forhold til dyr.
Vi skal besgge et landbrug og en minkfarm, hvor vi skal diskutere dyre-
velfeerd. Vi skal forholde os til vores relationer til kaeledyr. Menneskets
fascination af vilde dyr nar til stadighed nye hgjder. Vi blander vores fglel-
ser ind i vores optagethed af dyr. Vi tillegger dermed dyrene egenskaber
fra menneskets egen verden. Er det klogt og hensigtsmaessigt?






Har du ideerne, men ved ikke lige hvordan du skal sy modellerne, sa er
dette vaerksted lige noget for dig. Vi tager udgangspunkt i feerdiglavede
menster, hvor vi laver sma andringer hvis ngdvendigt og syr modellerne
op. Det vil veere muligt, at sy lige den bekleedningsdel man gnsker at lave.
Vi tager sammen ud for at kgbe materialer, men du méd ogsa meget gerne
selv medbringe stof.

Der skal males en masse billeder. Faget giver indblik i farveleere i savel
teori som praksis - vi arbejder med farvecirkel, komplementeere farver,
meetningstrin, kolde og varme farver. Ligeledes far du kendskab til kom-

position, bl.a. stgrrelsesforhold, form, rytme, linie, repetition, flade og rum.

Har du lyst til designe dit eget te-stel, lave en hjemmeside, skrue en film

sammen, lave bgrneteater, lave skulpturer, skrive novellen eller digtsamlin-

gen, male verdens stgrste maleri, strikke et halstgrkleede af dit aflagte tgj,
skrive en bgrnebog osv. Sa kan din idé maske blive realiseret i dette fag.
Du kan arbejde individuelt eller du kan arbejde sammen med andre om et
projekt. Faget er meget praktisk orienteret — bestaende af feelles design-
gvelser og arbejde med de individuelle projekter/gruppeprojekter.

Vi skal lave kortfilm og dokumentar, hvor nogle af dem vil vaere bundne
opgaver, andre frie opgaver. Vi skal finde pa historier at fortaelle, se pa
hvilke historier, der er at fortelle fra hverdagen pé hgjskolen. Vi skal
arbejde med programmet FinalCut Pro pa Mac Computere. En stor del at
det at lave film er ogsa at lave en flot lyd, derfor skal vi ogsa arbejde med
forskellige lydprogrammer. Vi kommer omkring alle omrader i produk-
tionen af en film - du skal blandt andet veere lydmand, kameramand,
runner, klipper og tilrettelaegger.

I keramik arbejder vi med stentgjsler og porcelaensler. Vi gennemgar for-
skellige teknikker- fx pglse- og pladeteknik, drejning og modellering - og
far gennem praktisk arbejde kendskab til materialerne og deres potential-
er. Man kan blandt andet lave skale eller figurer, som kan dekoreres med
forskellige former for glasurer.

Raku er betegnelsen for en speciel made at braende keramik pa - med
rgdder i en arhundrede gammel japansk teknik. Vi former fx brugsgen-
stande ved hjelp af forskellige teknikker, og braender dem derefter pa en
meget simpel made. Det foregar udendgrs, og vi kan fglge med i store
dele af processen. Resultaterne er oftest overraskende med unikke
glasuer og en sarlig stoflighed.

Hvad er kunst for en stgrrelse? Hvad er det der ggr, at kunsten far vaerdi?

Hvor gér graensen mellem kunst og provokation? Her er muligheden for at
fa en starre viden om og forstaelse af kunstens historie. Vi forsgger at fa
overblik over omradet ved at traekke store linier op, og samtidigt dykker vi
ned i interessante perioder og ser pa spandende veerker og kunstnere.

Dette er faget for dig der elsker at lave praktisk arbejde. Vi skal ud! Vi skal
i haven! Vi skal klippe, luge, hakke, grave, feje, kgre havetraktor og ordne.

I hgjskolens store park er der nok at ga i gang med. Vi laver mindre, over-
kommelige opgaver hver gang og laerer undervejs hvad vej lugejernet skal
vende, hvordan man klipper haek, hvad der er krudt og hvad der er ukrudt
osv.! Vi hygger og snakker undervejs og nyder hvor fint det bliver.

Det at arbejde med leeder er et af verdens aldste handveerk. Du vil blive
introduceret i de grundliggende teknikker, hvor vi tager udgangspunkt i ar-
bejdet med kerneleeder. Hvordan man ved hjeelp af et gammelt handvaerk,
kan skabe nutidige, unikke og personlige produkter. Lave et smart bzlte,
en taske, cover til din computer - eller maske noget helt andet.

Savner du at rgre i kgdgryderne? Laenges du efter at snitte spidskal? Og
har du glemt, hvordan man laver citronfromage? Dette er et fag med vaegt
pa praktisk madlavning, hvor vi praver forskellige retter af og laver dejlig
mad til alle pa hgjskolen, imens vi hygger os i kekkenet.

Vi arbejder med glastypen bullseye, som du lzerer at skaere. Der skal farve-
dekoreres og formes - farvet glas smeltes sammen i helheder (fusing)

og formes (slumping) i ovn. Du far mulighed for at udforme personlige
brugsting, fx mindre fade, vinduesophang og fyrfadsstager i glas.

Lav dine egne unikke smykker. Du vil laerer de grundlaeggende teknikker
inden for smykkefremstilling, sasom at save, file og lodning. Vi laver en
startopgave, hvor vi far fornemmelsen af at arbejde i sglv.

Med udgangspunkt i egne ideer kan du fremstille mange forskellige smyk-
ker: Halskeedevedhaeng, armband, greringe, fingerringe og meget mere i
s@lv og evt. mixed med andre materialer.

Du far viden, sd du selv bliver i stand til at brygge god gl. Vi skal leere

om de forskellige brygmetoder og teknikker og blive klogere pa malt,
humle og geer. Vi skal brygge 1-2 gange. Flaskning, karbonering, etiketter
og hygiejne, samt tips og tricks til at undga fejl i brygningen bergrer vi
selvfglgelig ogsa. Vi skal ogsa smage forskellige gltyper fx. IPA, Pilsner,
hvedegl og lere historierne om dem.
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Hverdagen pé hajskolen er spaendende, anderledes og et
overfladighedshorn af forskellige aktivite_'ter.' Men en gang i
mellem er det godt at veere faelles om én ting, og derfor harvii
lebet af skoledret 6 uger, hvor vi saetter en stor faelles oplevelse
pa programmet. Nar alle ar-

bejder med det samme emne eller er pa rejse sammen, giver
det et ekstra loft til faellesskabet. Falelsen af at vaere et hold

bliver styrket.
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NORGE (september)

| september tager vi til Lillehammer i Norge. Det er en dejlig
tur, hvor vi bor i lekre hytter og selv laver mad.

Norge har vi valgt af flere grunde. Her er masser af muligheder
for aktiviteter i naturen. Vi sejler i kano, tager pa riverrafting,
rider pd islandske heste, kgrer pa mountainbike, bestiger field- &
toppe, kravler i vandfald, besgger museer og meget mere.

T Rt T e Py e "
FAGUGE (oktober)

Vi fordyber os i et enkelt fag (der vil typisk veere fem for-

skellige fag at vaelge imellem). Ugen krydres med koncerter, "
foredrag, udflugter mv.
¢y BN N AN PET
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+ FZALLESUGE (november) 1
En uge med spzaendende og anderledes indhold. Udflugter, lud

rollespil, debatter, koncerter, store feelles lege og naturligvis
afslutning med en stor fest.

TEATERUGE (februar)

| starten af februar bruger vi en uge pa at satte et teaterstykke
op. Skuespillere, kulissefolk, sminkgrer, kostumer, lyd og lys,
musikere - alle talenter skal tages i brug. Der er brug for alle
kreefter og mange forskellige evner. Nye venskaber dannes, og
holdet far tilfgrt en faelles identitet.

PASKEDAGE

De tre dage op til paske har vi et szrligt program pa. Her er
der fokus pa dannelse, sa vi tager pa udflugt, hgrer foredrag,
synger og... nd ja, sa slutter vi af med en hyggelig festaften.

. o TR

BELGIEN (maj)

I maj maned er det igen tid til en rejseuge. Vi tager til Brugge i
Belgien. Byen kaldes ogsa “Nordens Venedig” pga. de mange
kanaler i byen. Det er en fantastisk smuk og spandende mid-
delalderby med en masse muligheder. Vi skal bo pa hostel helt
centralt i byen og sd skal vi udforske hver en krog! Pa rundtur

i byen, sejle pa kanalerne, besgge museer, kirker, smukke
pladser, se smuk arkitektur, spise belgisk chokolade og meget,
meget mere!

Vi ndr ogsa at se omegnen og den belgiske natur - vi tager

pa cykeltur til havet eller vandrer i landskabet. Vi slutter af i
Bruxelles, hvor vi bla besgger Europaparlamentet.
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- en rejseoplevelse du ikke far andre steder

Kombiner et
hgjskole-
ophold

med en
enestaende
rejse

til Kenya

Rejsen, som vi laver i samarbejde med Mellemfolkeligt Sam-
virke, er en mulighed, du kan vzlge i forleengelse af et hg-
jskoleophold. Du mgder nye mennesker og far oplevelser,
som du kan spejle dit eget liv i.

Rejs med dine hgjskolevenner til et af de mest spandende
omrader i Afrika. Bliv klogere pa verden og kom helt taet pa
Kenyas kultur, natur og befolkning.

,_
s

‘ ‘ Nar man rejser med sine hgjskoleven-
ner, tager man helt automatisk den
szrlige og tztte stemning fra hajsko-
len med sig
Anna tidligere elev p& Uldum Hajskole
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Vi klimakompenserer

Din flyrejse klimakompenseres gennem g, EEES
hgjskolernes fzlles skovprojekt. Laes mere her:
ffd.dk/indsatsomraader/baeredygtighed/hoejskoleskoven
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_ BESﬁG AF MASAIER

‘ ‘ Det Kenya vi madte er stort set uberart
af turisme og den vestlige verden. Ofte
var vi nsten en stgrre attraktion for
lokalbefolkningen end de var for os
Anne tidligere elev pa Uldum Hajskole
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SKOLENS FACILITETER

e

Vi har vores egen svgmmehal, som vi bruger i
abner vi den hver dag til fri leg for vores elevel

Vi har fire store kreative veerksteder til bl.a.
ning og keramik.

Vores idreetssa
fitnessrum, sa du kan bruge det nar du har lyst. der en handbol
mere plads.

Fitnessrum. Din vaerelsesnggle passer ogsa til vores Vi har flere baner il beach-sport



X R
ity 1/
. : = s

Musiklokale. Vi har et musikhus dedikret til...musik. Her er musiklokale, korrum og
2 lydsudie med mulighed for at indspille dine egne sange.

— A ——
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Foredragssal. Bruges til morgensamTinger og foredrag.

o
| .

—

| bliver brugt til nogle idraetsfag. | Uldum by er  Stort korlokale og teatersal som ogsa er god til koncerter.
dhal som vi bruger fligtigt, nar vi har brug for
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LARERNE

CHARLOTTE HEIDEN

FREDRIK AAMAND HOLM

Underviser i Dansk som andetsprog,
Film, Litteratur, Skrivevaerksted, Kort-
film, Madlavning og Religion.
Uddannelse: Cand. mag i nordisk
sprog og litteratur og religionsviden-
skab.

Jeg har altid veeret begejstret for at
fordybe mig i sprog, ord og billeder -
den gode historie. Og sa er det skgnt
at vaere sammen med andre, der deler
den samme glaede og som gerne vil udforske sproget til at blive bedre til
selv at finde, opfinde og skrive de gode historier. Og sa er jeg vild med

at mgde elever fra hele verden og at lare det danske sprog sammen med
dem.

JACOB TYBJERG

Underviser i Teatersport, Bgrneteater,
Teater, Peedagogik, Studievejledning,
Filmproduktion, Formidlings- og
preesentationsteknik, Digitalsna,
@lbrygnung

Uddannelse: Har laest pé Den frie
Leererskole.

Det er fedt ndr taeppet i teatersalen

sidder et forventningsfuldt publikum

klar til at tage imod det, som teaterholdet har arbejdet med. Paedagogik
og undervisning har altid optaget mig meget og i paedagogikfaget er det i
hej grad ogsa mig der leerer noget - eleverne har altid utrolig mange gode
padagogiske historier og oplevelser, der i den grad er med til perspekti-

vere undervisningen.

gdr fra og projektgrerne taendes og der

Underviser i Elektronisk pop, Be-
gynderguitar, Soul, Jazz og blues,
Upcoming musik, rytmisk teori,
| - Sangskrivning, Musikproduktion og
= B 3 ’ Lytteklub
vl Uddannelse: Har laest pa Det Jyske
Musikkonservatorium i Aarhus. Har
vaeret saxofonist i JazzModulet,

{ wl
o ST
l\\’jl trommeslager i Luftens Helte, NORISS,

Stakkels Far og LEUNBACH.

Selvom jeg efterhanden har spillet i mange ar, bliver jeg stadig fyldt af en
boblende gleede, nar jeg spiller musik med andre. Praecis denne gleede
er grunden til, at jeg elsker at undervise i musik. For den er for alle, hvad
enten man er gvet eller begynder. Musik er et sted, hvor der ikke er noget
facit. Hvor der er masser af plads til leg, og det kun er fantasien, der
satter granser.

NINA LE FEVRE

Underviser i Billedveerksted, Ovn-
formet glas, Keramik, Raku-keramik,
Design, Kunsthistorie.

Uddannelse: Cand. mag. fra Kgben-
havns Universitet - Kunsthistorie som
hovedfag og Design som gym-
nasiesidefag. Tidligere formidlingsm-
edarbejder pa Horsens Kunstmuseum
og projektkoordinator pa DM i tegning.

== 53 lenge jeg kan huske, har jeg haft en
passion for det kreative omrade. Jeg er vild med eksperimenter, samtalen i
veerkstederne og med de forskellige materialers muligheder - og hgjskolen
er en fantastisk ramme.



THEIS SCHERFIG

Underviser i Antropologi, Calisthen-
ics, Yoga, Det gode liv, Baeredygtig

ing, Podcasting, Kriminologi

Uddannelse: Cand. soc i Kultur-

mgdestudier og Socialvidenskab ved

Roskilde Universitet. Har desuden en

1-arig projektlederuddannelse med

fokus pa lokale og kulturelle projekter
_ pa Ngrrebro.

Ofte er jeg helt hgj efter at en time med masser gode diskussioner og argu-

menter. Nar eleverne springer ud i undervisningen, griber udfordringen, fo-
rundres, star frem, rykker sig, star fast og vi alle glemmer tiden. Jeg er vild
med at mgde nye mennesker og vardsatter den mangfoldige elevgruppe
og mine 2 arlige ture til Kenya. Jeg foler mig meget privilegeret.

Livsfgrelse, Projektledelse og faciliter-

KURT WILLUMSEN

Underviser i Aktuel debat, Natur,
Privatgkonomi, Zoologi

Uddannelse: Ernzering og sundhed,
Suhrs seminarium og Humangkologi,
Aarhus universitet.

Forstander pa Uldum hgjskole siden
2001.

Af de mange spaendende opgaver jeg
har som forstander, er det

bedste jeg ved at undervise hgj-
skoleeleverne. Det ma veere det bedste underviserjob, man kan fa! Moti-
verede og videbegarlige elever er et privilegium for enhver underviser; og
pa hgjskolen er der ogsa plads til, at vi kan have det sjovt sammen, mens
man leerer noget.

MARIANNE ROLSKOV

Underviser i Beklzedning, Laeder,
Smykkedesign.

Uddannelse: Tekstilformidler fra
Handarbejdets Fremme, og beklaed-
ningskonstrukter fra Kebenhavns
erhvervsakademi.

Efter endt uddannelse har jeg ar-
bejdet hos et par forskellige design-
firmaer i Danmark. Derudover har jeg
vaeret i New York og London hos to
stgrre modehuse.

Modebranchen er spaendende og fascinerende og der er langt fra stor-
byerne til Uldum, men arbejdet som hgjskolelarer giver mig en masse
andre ting. Gleeden ved at undervise er lige mig og at kunne inspirere og at
lere handvaerket fra sig er meget tilfredsstillende. Nar hgjskoleeleverne
bliver grebet af at arbejde med materialerne og udvikle pa designet, er det
fantastisk at vaere hgjskolelerer.

PERNILLE RAAGAARD

Underviser i Kor, Musikledelse,
Musikhistorie, Hgjskolesange, Dansk
som andetsprog, Jord under neglene.
Uddannelse: Laereruddannet pa Den
frie Leererskole, musikteori pa konser-
vatoriet, forskellig

efteruddannelse.

Har spillet og sunget altid i mange
sammenhange - klassisk, rytmisk,
band, vokalkvartet, kor. Korleder for
stort blandet kor.

For mig er det vigtigt at formidle glaeden ved musik og sang. At der er
tempo, engagement, begejstring, grin og fuld fart pa i timerne og at alle
kan vaere med. Jeg underviser ogsa i dansk som andetsprog - spandende
timer med spaendende elever fra hele verden.

TORBEN CHRISTENSEN

MALENE GLUD

Underviser i Boldspil, Holdspil,
Slagbold, Idraet pa tveers, Idraet og
leg, Volleyball, Beachsport, Krop og
kultur, Braetspil, Styrketraening
Uddannelse: BA i Idreet og Sundhed. |
min fritid spiller jeg volleyball pa hgjt
niveau, og hvis der er tid, spiller jeg
lidt golf og tennis

Jeg interesserer mig mest for forskel-
lige boldspil og lege og elsker at finde
og leere nye spil og lege. Det er sjovt at kunne prasentere eleverne for
anderledes idreetsoplevelser, og det er ogsa fedt bare at tonse og spille
kendte spil.

Underviser i Friluftsliv, Adventure,
Vinterviking, Aquasport, Aquafitness,
svgmning, Pa tveers af hovedet, Krop
og kultur.

Uddannelse: Bac. Idraet, Cand.Science
Human Erneering. Personlig traener og
mountainbike instrukter.

Jeg har altid veeret glad for at bevaege
mig og det gerne ma involvere udeliv
og fart over feltet. Denne gleede braender jeg for at videregive. Jeg elsker at
se, hvordan elever som ikke far har nydt idreet og sport finder glaeden ved
beveegelse her pa hgjskolen. Som bliver bidt af maden af vare sammen
med andre pa i en sportslig sammenhaeng. Sa bliver jeg lykkelig.



PRAKTISKE OPLYSNINGER

SKOLESTART UGENS FORLQB

= Du kan begynde i slutningen af august, september. Efter nytar Mandag og torsdag aften samt tiden om eftermiddagen efter tim-
kan du starte i begyndelsen af januar og marts. Tilmeld dig den erne er afsat til interessegrupper. Har du noget, du er god til, og
periode og lngde, der passer dig bedst. Du vil som regel have som du gerne vil formidle til andre, eller er der bare en aktivitet,
mulighed for at forleenge dit ophold, mens du gar pé skolen. De B8 du har lyst til, laver du et opslag med tema, tid og sted. Der er al-
fleste elever veelger et ophold pé 4 eller 6 maneder, men det er tid 10- 15 forskellige interessegrupper i gang. Det kan vaere sport,

band, film og serier, sprog eller kreative emner. Tirsdag aften

{1 byder pa feellesarrangementer med foredrag, debat, koncerter og
_ andre kulturelle indslag. Onsdag aften har vi undervisning, men
"-l{é,. til gengaeld fri om eftermiddagen. Fredag er caféaften med bl.a.

; V/E RE LS E R N E J aben scene, teatersport og musik.

Vi har store veerelser med eget toilet, bad og internetadgang. Alle 3 S O L

vores veerelser er lyse og rummelige, og det er jo rart, selvom de o Lk : N
INDFLYDELSE

feerreste opholder sig meget pa dem! Veerelserne er samlet pa
gange med et faelles gangkokken. Du gar selv rent pd veerelset og \ Du har stor indflydelse pa det meste af det, der sker pa skolen. |
¢ café-, arrangements- eller madudvalget er du med til at beslutte,

feellesarealerne, og kgkkentjansen gar pa skift mellem gangene.
Du kan ogsé spare penge ved at veelge enkeltvzerelse i den gamle % hvad der skal ske, og hvad vi spiser. Intet elevhold er ens og vi
&: legger veegt pd, at eleverne har stor medindflydelse.

flaj med toilet og bad pa gangen.

ogsa muligt at g& pa skolen i kortere eller laengere perioder.

L I =

&
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e Py 7o

DAGSRYTMEN
Livet pa en hgjskole veksler mellem undervisning, feellesaktivi-
teter og fritid. Hverdagene starter kl. 7.45 med morgenmad og

kl. 8.15 mgdes alle til morgensamling, hvorefter der er renggring.
Morgen-

# samlingen er en vigtig og dejlig start pa dagen, hvor vi legger

¢ ud med en sang og en forteelling fra lzerere eller elever. Uden for

' undervisningstiden kan elever, der tager kantprgve dbne svgmme-
& hallen for alle. De kreative veerk r er ogsa abne.




STUDIEVEJLEDNING BES@G OS OG BLIV VIST

Pa hgjskolen kan du arbejde med dine fremtidsplaner. Skolen har

en studievejleder som du altid kan snakke med om uddannelse R U N DT

og arbejde. Med hgjskolen som ramme far du unik mulighed for Du er velkommen til at besgge os. En stor del af vores elever

| mellemmenneskelig vejledning, hvor samtalen med og dermed finder tid til at se skolen, inden de begynder. Det kan vaere rart at
inspirationen fra andre kan hjeelpe dig, nar du skal vaelge blandt de fornemme stemningen og mgde nogle af de mennesker, der allere-

mange uddannelses- og erhvervsmuligheder. de er pa skolen. Kontakt os for at aftale en tid.

| SUPPLERINGSFAG O
HBJSKOLE

Hvis du har brug for at supplere med enkeltfag, kan du tage
enkeltfag som fjernundervisning, mens du gar pa hgjskolen. Du

R

* KONTAKT

veelger selv, hvornér du arbejder med dit suppleringsfag og kan T4
i veelge at gore det i din fritid eller du kan gere det i en eller flere af .
vort?s fa i?riber - eller begge dele 9‘” z ﬁ Hidum HEjeose ?
g 9 : g Hojskolebakken 11
7171 Uldum Wee

. Telefon: 75 67 82 11
www.uldum-hojskole.dk
¢ www.facebook.com/uldumhojskole




FSLG HVERDAGEN PA SKOLEN

FOLG OS PA INSTAGRAM OG FACEBOOK ~ @ULDUMHOJSKOLE — # ULDUMH@JISKOLE
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ULDUM HOJSKOL
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