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SOMMERKURSER PA ULDUM H@JSKOLE

Igen i ar byder Uldum Hgjskole pa en masse spandende kurser
i sommerferien. Du kan spille musik, udvikle dig kreativt, du kan
fa en masse naturoplevelser og du kan tage pa aktiv ferie med
familien.

Et kort kursus er et slags mini-hgjskoleophold. Mange bliver

forundret over, hvor meget der kan nds pa bare én uge. Et hgj-
skolekursus kan bruges som inspiration og et pusterum i hver-
dagen. Det er en aktiv feriemulighed og en chance for at mgde
nye mennesker. Der venter nogle fantastiske oplevelser forude.

KONTAKT OS

Uldum Hgjskole

Hojskolebakken 11

7171 Uldum

TIf. 7567 82 11

E-mail: uldum@uldum-hojskole.dk

Om Uldum Hgjskole

Uldum Hgjskole er Danmarks lengst fungerende hgjskole -
startet i 1849 i kampen for frihed og demokrati.

Vi er en stor skole med fantastiske rammer. Vi har masser

af undervisningsfaciliteter, hyggelige opholdslokaler, laekre
vaerelser og en stor smuk have. Vi har ogsa egen svémmehal,
idreetssal, en lang raekke veerksteder og et stort musikhus med
eget lydstudie. Veerelserne er indrettet til 1-3 personer, de fleste
med eget toilet og bad. Der er internet pa alle vaerelser og wifi
pa feellesarealerne.

TILMELDING

Online pa www.uldum-hojskole.dk
eller bestil en tilmeldingsblanket pa mail eller
telefon.

| LCoUMm HOISKOCE

TELEFON 7567 8211
WWW.ULDUM-HOJSKOLE.DK



HARVEJEN

28. juni til 4. juli

Uldum Hgjskole indbyder til en uges samvar om natur, kultur og historie med vandringer langs de gamle haervejss-
por. Vi vil pa fem ture opleve smukke og sarpraegede landskaber og spaendende kultursteder. Oldtidshgje, kirker,
galgehgje, diger og helligkilder fortaller om faerden, livsvilkar og levevis gennem arhundreder. De enkelte dage om-
kranses af traditionsrige hgjskoletilbud med morgensamlinger, svommetilbud, foredrag, kulturelle indslag og aften-

samlinger.

STEDER OG STRAKNINGER

Heervejen Igber langs den jyske hgjderyg og det store vandskel, der blev
dannet ved isens hovedopholdslinje fra sidste istid. Haervejen fglger saledes
greensen mellem @st og Vestjylland. Netop kontrasten mellem de forskellige
landskabstyper bevirker et mangfoldigt og afvekslende naturlandskab. Vi vil
dels fglge de gamle spor, dels ga pa tvaers, sa vi far en oplevelse af arhund-
reders naturlige vejstrag pa langs af den jyske hgjderyg. Gennem oplaeg far
0g

under turene, vil vi forteelle om samspillet mellem natur, kultur og historie pa
Haervejen.

EN VEJ MED MANGE NAVNE OG STOR BETYDNING

Haervejen er et gammelt navn for skare eller flok og hentyder til vejens store
betydning som faerdselsare ned gennem Jylland. Kongevejen henviser
blandt andet til vejens militeere betydning, hvor den i ufredstider benyttedes
af danske og fremmede haere. Med navnet pilgrimsvejen sigtes der mod, at
vejen i middelalderen var en del af ruten pa vandringer til helligsteder sydpa.
Navne som studedriver- og oksevejen fortzeller om vejstrggets gkonomiske
og handels-

politiske betydning.

TURENES RAMME 0G RYTME

| fem dage vil vi fglge Haervejens gamle spor og seetter fokus pa forskellige
sider af heaervejens historie. Vi starter i syd pa Randbgl hede og slutter i nord
ved Hald sg. Turene veksler mellem vandringer langs smukke haervejsstrag
og rundvisninger til kulturhistoriske sevaerdigheder. Vandringerne vil svinge
mellem 8 til 13 km. Pa vandreturer vil bussen fglge med ad tvaergaende veje,
sa du har mulighed for at kgre med bussen pa dele af straekningen, hvis du
ikke kan ga hele turen.

Der er afgang med bussen kl. 9.30 og vi er hjemme igen omkring kl. 16.30. Et

smukt og egnet sted undervejs pa turen nyder vi vores frokost, som medbring-

es af bussen.

STUDEDRIVERNE
Tirsdag: Via Klebak hgje til Randbgl hede og Frederikshab Plantage. 9 km.

vandring over heden, indlandsklitterne, syvarssgerne og gennem plantagen.
FRA VIKINGER TIL KRISTNE

Onsdag: Til Kongernes Jelling hvor vi starter dagen med en rundvisning. Vi-
dere til Vejle Adal og Ravningbroen. Vandring 8 km. til Bindeballe Kgbmands-
gard.

PA TOPPEN AF HOJDERYGGEN

Torsdag: Vi starter dagens tur ved @ster Nykirke og derefter til kilderne ved
Gudenaens og Skjerndens udspring. 13 km vandring til Vester Mglle ved Rgr-
baek S¢ via Bryggerg og Farebanke.

BEBOELSER LANGS HARVEJEN
Fredag: Bespg pa Giveegnens museum og videre til vandretur pa 9 km i Sten-
holt skov og Bglling s@ nord for Engesvang.

FRA PILGRIMSVANDRINGER TIL REFORMATIONEN
Lerdag: Hald s¢ ved Viborg. 8 km vandring i en fantastisk varieret natur. En
historisk perle og masser af spaendende harvejshistorie.

KURSUSLEDER
Kurt Willumsen, forstander pa Uldum Hgjskole

HVIS DU VIL VIDE MERE

- er du meget velkommen til at kontakte hgjskolens kontor pa tIf. 75 67 82 11
eller e-mail: uldum@uldum-hojskole.dk. Du kan ogsa tilmelde dig online pa
www.uldum-hojskole.dk

Priser
Dobbeltvaerelse
Enkeltvaerelse med toilet og bad

4.400 kr.
4.900 kr.
4.400 kr.

Enkeltvaerelse med toilet og bad pa gangen
Studerende under 30 ar kan fa 700 kr. i rabat
mod fremvisning af studiekort.




Varkstedsugen byder pa en masse spandende kreative vark-
steder.
Udenfor vaerkstederne mgdes vi til morgensamlinger, foredrag,
sangtimer og meget mere. Der vil med andre ord vare menne-
sker med mange forskellige interesser og masser af hgjskoleliv
omkring dig hele ugen.

Erindringerne er det stof vores egen historie er gjort af. Og de fleste vil gerne

bevare deres minder for eftertiden. Og sa er det oplagt at skrive dem ned - ent-

en som klassiske erindringer eller i transformeret form som noveller, digte og
romaner. Men hvordan kommer man i gang, hvordan far man den rigtige form
og hvordan far man skrevet dufte, lyde, personer og begivenheder ned pa papir,
sadan som det engang var? Vores timer sammen i Igbet af denne uge kommer
til at besta af en raekke skrivegvelser med fokus pa praktisk handvaerk og krea-
tiv skrivning. Det betyder ikke noget, om du er vant til at skrive meget eller lidt.
V/ Charlotte Heiden (www.uldum-hojskole.dk/charlotte-heiden)

Du vil blive praesenteret for forskellige guldsmedeteknikker som savning,
lodning, stgbning, praagning mm. Vi vil hovedsaligt arbejde i sglv, men du er
velkommen til selv at medbringe eget guld, gamle smykker, og evt. sma sjove
dimser og dutter, og hverdagsmaterialer, der kunne vaere sjove at tage med i
designet af dine nye kreationer. Kurset er for dig, der aldrig har prgvet at arbe-
jde med aedelmetal fgr, men ogsa for dig som gerne vil dygtiggere dig.
V/Lene Hald (www.lenehald.dk)

Akrylmaleri kan vaere sa mange forskellige ting, fra stramt formelt maleri

til fabulerende og fortzellende. Der er mange muligheder og det er skgnt at
fordybe sig i farver, former, teksturer, stemninger og motiver - hvad enten man
har malet i drevis eller aldrig far. | Isbet af ugen arbejder hver enkelt selvstaen-
digt og vejledes individuelt og efter behov. Ambitionen er at alle flytter sig rent
fagligt og prever noget nyt.

V/ Anne Charlotte Tiedemann (www.actonart.dk)

Er fantasikreationer, som er inspireret af to eller flere dyr.

Vi skal kreere et eller flere dyr i Ipbet af kurset, hvor vi fgrst bygger dyrenes
kroppe op af papmaché, derefter maler vi dem i store treek, og til sidst gar
vi i dybden med de sma detaljer. Hver Alebrije bliver helt unik og far sit eget
udtryk. Alle kan vaere med. Materialeudgift omkring 200 kr.

v/ Kata Okros

Vi skal arbejde med kernelze-

deret. Kurset er for dig, der

aldrig har prgvet at arbejde med
leder, men ogsa for dig som gerne vil
bygge videre pa det, du allerede kan med

leder. Du vil blive introduceret for de grundliggende teknikke f.eks. indfarvning,
syteknikker og finish. Hvordan man ved hjaelp af et gammelt handvaerk, kan
skabe nutidige, unikke og personlig produkter. Laer at lave et smart belte,

en taske, cover til din computer - eller maske noget helt andet. Alt syarbejde
foregdr i handen. Der vil vaere udgifter til materialer.

V/ Marianne Rolskov

(www.uldum-hojskole.dk/marianne-rolskov)

Raku er betegnelsen for en speciel made at breende keramik pa. Pa kurset
arbejder vi med stentgjsler og du far mulighed for at eksperimentere og preve
kreefter med at forme mindre ting, fx skale, smykker og finurlige figurer. Du

vil blive praesenteret for forskellige formgivningsteknikker. Vi kan fglge med

i store dele af processen, og resultaterne er oftest overraskende med unikke
glasurer og en helt serlig stoflighed.

V/ Nina le Fevre (www.uldum-hojskole.dk/nina-le-fevre)

Vi skal lave kurve, fuglefoderhuse, bakker og mange andre ting. Du vil komme
til at lere flere forskellige teknikker og prgve forskellige modeller af. Er du
nybegynder, starter vi med noget der er overkommeligt, har du flettet far, har
jeg nogle lidt stgrre udfordringer med. Du vil komme hjem med flere forskellige
ting i pil, som du vil glaedes over mange ar frem. Medbring en beskarersaks.
Materialebetaling 450,-

V/ Jane Enemark (www.birkelevnaturkunst.dk)



En uge propfuld af rytmisk musik i alle afskygninger. Det er
for alle aldre og alle niveauer. Du valger et formiddags- og
eftermiddagsfag.

Disco/funk v/Amanda Krogh Nielsen
Vi tager et smut tilbage til 70'erne og 80’ernen og kridter vores dansesko og
groover til bl.a. Earth Wind and fire og Donna summer.

Standardjazz v/Mads-Christian Paulsen
Vi skal jamme over nye og gamle jazzstandarder - fx. Miles Davis, Billy Stay-
horn, Gershwin og Monk. Alt fra uptempo swing til sukkersgde ballader.

Hits gennem tiden v/Gustav Hagner

Nogle af de stgrste radiohits. Eksempler pa hits, vi spillede sidste ar: “Jeg
ta’rimod” (Thomas Helmig), “De forste keerester pa manen” (TV2), “Twist and
Shout” (Beatles). Der vil vaere mulighed for at gnske hits, nar vi ankommer.

Balkanmusik v/ Gunni Torp

Vi fordyber os i balkanmusikkens skaeve taktarter og stemningsfulde klange.
Der bliver lagt vaegt pa at svinge sammen - og der bliver god plads til at im-
provisere. Vi spiller fortrinsvis akustisk.

Dansk folkemusik v/Martin Strange
Melodierne kommer til at beskaeftige sig med at svinge, og at fa musikken til
at “gynge” sa den bliver dansant og og sjov, bade at lytte og danse til.

Blues v/ Jacob Tybjerg

12 takters blues, old-school blues, dybfglt blad soul, hgjenergisk shuffle, boo-
giepiano kunnevaere nogle af ingredienserne pa bluesholdet. Vi skal ogsa gve
klassiske riffs, introer og outroer, spille hurtigt og langsomt

Begynderband v/Frederik Aamand
Dette er faget for dig, der gerne vil lzere at spille, hvad enten du er helt begyn-
der indenfor faget musik eller bare gerne vil lzere et nyt instrument.

Sangskrivning v/Lasse

| dette fag vil vi arbejde med et lille udpluk af de forskellige tilgange, veerkte-
jer og dogmer til sangskrivning. Vi skal lukke op for kreativiteten og forbedre
arbejdet med bade den lyriske og harmoniske side af sangskrivningen.

Country/folk v/Amanda Krogh Nielsen
Pa dette hold skal vi spille pa akustiske instrumenter og synge flerstem-

migt kor. Vi kommer til at spille alt fra the Beatles til Dolly Parton.

Bighband v/Mads-Christian Paulsen

Vi skal spille forskellige arrangementer fra det klassiske bighandrepertoire.
Vi skal lzere at swinge sammen og artikulere de lzekre, fyldige melodier og
harmonier. Traditionen tro vil der ogsa vaere plads til improvisation.

Kor v/Gustav Hagner
Elsker du at synge sammen med andre, og har du mod pa at blive udfordret i
alt hvad den store, frodige korverden har at byde pa.

Romamusik v/ Gunni Torp
Vi spiller melankolske og temperamentsfulde melodier - fra romaernes
musiktradition i sydeuropa og pa balkan.

Svensk folkemusik v/ Martin Strange
Svensk folkemusik er tonen fra de dybe skove, fuldt af mgrke og vemod, men
ogsa med glade melodier, som bringer tankerne hen pa Emil fra Lgénneberg.

Blues for begyndere v/Jacob Tybjerg

Vi kommer til at spille rigtig meget 12 takters blues. Pa blues-begynder-hol-
det vil vi arbejde med, at fa fornemmelsen for blues ind i kroppen. Du bliver
fortrolig med nogle af de mest “almindelige” blues riffs.

Elektropop v/Lasse

Hvordan virker de i praksis nar man skal spille musik pa computer? Kom og
find ud af det, og meget mere, nar vi spiller elektronisk popmusik fra den mod-
erne undergrundsscene. Vi skal arbejde med maskiner, samples og ngrde lyd.

Stomp v/Frederik Aamand
Alting i verden er en tromme, du ikke har slaet pa endnu. | faget Stomp kan vi
spille pa alt muligt, f.eks. baljer, spande, gryder, koste, os selv.



100 % FAMILIE
0 % HVERDAG

Uldum Hgjskole inviterer til forrygende uge for hele familien. Nogle
aktiviteter er for voksne, nogle for de unge, nogle for bgrn og andre er
for alle. En uge med fuld fart i en traditionsfyldt hgjskoleramme.

Born fra 0.klasse til teens - 6-17 ar. Vi plejer at vaere omkring 50
voksne og 50-60 bgrn, med ca. 15-25 bern i hver aldersinddeling
(indskoling, mellemtrin, teens)

Alle skal vaelge to fag, som de skal have i lpbet af ugen. A-faget ligger tirsdag
og onsdag formiddag. B-faget ligger fredag og lgrdag formiddag. De fleste af
fagene er for alle, bgrn som voksne, men nogle fagene tager mere hensyn til de
mindste (ca. 6-8-rige - indskoling), mens andre fag kreever lidt mere og derfor
ikke kan veelges af de mindste (skal minimum starte pa mellemtrin/4. klasse -
se under fagbeskrivelserne). Las mere pa vores hjemmeside.

A-FAG (TIRSDAG-ONSDAG)

| treeveerkstedet skal vi arbejde med trae, hvor
vi vil bore, hamre, save og bruge drejebaenk. Der vil blive mulighed for f.eks. at
lave sin egen sabekassebil, knageraekke, sengebord, lystestage mm. Materi-
aleudgifter per person 150 kr.

| dette fag laver vi forskellige lege og idraetsak-
tiviteter. Der er plads til alle, men vi vil iszer sgrge for, at de mindste kan falge
med.

Vi skal spille forskellige samar-
bejdsspil og strategispil. Vi haber at kunne lzere jer nye spil, som | ikke kender i
forvejen og gare jer bekendt med forskellige kategorier af spil.

Holdet
er for dig, der aldrig har prgvet at arbejde med glas, og for dig som vil arbejde
videre med dine kreative ideer. Det er et abent hold for alle aldre, men bgrn
under 10 ar skal have en voksen med. Materialeudgifter per person 300 kr.

Man behgver ikke at have erfaring med at sta pa
en scene, nar man skal laere at lave improteater. Det er for alle i alle aldre.

| dette fag vil vi lave forskellige
danse- og sanglege, for at udforske forskellige typer musik, og hvordan man
kan bevaege sig til disse.

Vi skal arbejde med rytmisk musik i forskellige stilarter. Musik der er fuld af
rytme, intensitet og livsglaede.

B-FAG (FREDAG-LORDAG)

| treevaerkstedet skal vi arbejde med tree, hvor
vi vil bore, hamre, save og bruge drejebaenk. Der vil blive mulighed for f.eks. at
lave sin egen sa&bekassebil, knagerakke, sengebord, lystestage mm. Materi-
aleudgifter per person 100 kr.

| dette fag vil
vi prave forskellige boldspil og idraetsaktiviteter, hvor reglerne og udfordringer-
ne er lidt svaerere og derfor skal bgrnene helst vaere 9-10 ar. Vi skal bl.a. spille
Ringo pa vores beachvolley-baner, ultimate (med frisbee), Kin-ball mm.

Vi sskal pille alle mulige braetspil, terningespil og
kortspil. Vi skal prgve lidt forskelligt, og her vil vi isaer fokusere pa familie- og
barnespillene. Der er plads til alle pa holdet.

Holdet
er for dig, der aldrig har prgvet at arbejde med glas, og for dig som vil arbejde
videre med dine kreative ideer. Det er et abent hold for alle aldre, men bgrn
under 10 ar skal have en voksen med. Materialeudgifter per person 300 kr.

For alle som kan lide at bevaege sig og lege til forskellig slags musik. Vi vil
mest lave forskellige danse- og sanglege og inkluderes simple koreografier og
andre rytmegvelser. Alle er velkomne, men det vil primaert til de 6-9 arige.

Pa dette hold vil vi give os i kast med teatergvelser hvor din fantasi og evne til
at improvisere bliver traenet. Vi vil kaste os ud i gvelser, hvor vi udfordres og
kommer ud pa bar bund. Men altid med et smil pa laben.

Vi skal arbejde med rytmisk musik i forskellige stilarter. Musik der er fuld af
rytme, intensitet og livsglaede, og med gode tekster.

Om torsdagen tager vi alle af sted pa tur. Enten tager man pa
kanotur pa Skjern A (kreever at man som minimum er 1 voksen fra familien
med) og her skal man vaelge mellem en lang (14 km.) eller en kort (8 km.) rute.
Eller ogsa tager man pa kulturel tur.



OSTJYSKE LANDSKABER 2 til 8. august
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Uldum Hgjskole indbyder til en uges samvar om natur, kultur og historie med vandringer i det smukke @stjylland. De
enkelte dage omkranses af traditionsrige hgjskoletilbud med morgensamlinger, svgmmetilbud, foredrag, kulturelle

indslag og aftensamlinger.

Undervejs pa turene og gennem foredrag og morgensamlinger hjemme pa skolen, bliver der sat fokus pa miljg,

natursyn, kultur og naturhistorie.

TURENES RAMME 0G RYTME

De 5 ture er tilrettelagt sa vi pa kurset far praesenteret de gstjyske fjorde

og landskabet i den gvre del af Gudenaen fra deres mest spandende sider.
Vandringerne vil svinge mellem 9 - 12 km. Dog vil vandreturen fredag hvor vi
skal sejle pa Lillebalt vaere noget kortere. Der er afgang med bus hver dag
kl. 9.30 og vi er hjemme igen sidst pa eftermiddagen. Et smukt og egnet sted
undervejs pa turen nyder vi en frokost, som medbringes af bussen.

Under de laengere vandreture vil bussen fglge med ad tvaergaende veje, sa du
har mulighed for at kere med bussen pa dele af straekningen.

Herunder fglger en beskrivelse af de 5 ture:

GUDENAENS KILDER

Danmarks lengste a starter midt pa den jyske hgjderyg i et fantastisk landsk-
ab bestaende af en mosaik af naturtyper. Overdrev, heder, egekrat og frodige
enge giver liv til et mylder af specielle dyre og plantearter. Vi starter vores
vandring ved gstenden af Rgrbaek sg, fortseetter langs Skjerndens kilde, forbi
Gudenaens kilder og fortsaetter nedstrgms til Hammer Mglle.

ULDUM KAR

Et af landets stgrste sammenhangende mose-engomrader ligger kun 2 km
fra hgjskolen hvor Gudenden bugter sig gennem den engang store smelte-
vandsslette fra istiden. Vi vandrer fra Tgrring til hgjskolen og far fortalt hist-
orien om naturen og naturgenopretning, og om menneskets brug af omradet
gennem tiderne med moseofringer, tgrvegravning, graesning og hgslet mv.

VESTBIRK, SUKKERTOPPEN 0G MOSS0.

Vi starter denne dags tur med at besgge Den Genfundne bro ved Vestbirk,
som i 2014 blev gravet fri af den deemning man lavede i 1929. Derefter skal vi
vandre langs de sidste 8 km af Gudenaen, fgr den Igber ud i Jyllands stgrste
s Mossg. Omradet hgrer til noget af det smukkeste natur der findes i Dan-
mark. Vi "bestiger” Sukkertoppen - en maerkveerdig kegleformet bakketop
pa 108 m. bestaende af fint hvidt sand. Fra Sukkertoppen er der en fantastisk
udsigt over de sydlige sger i Sghgjlandet.

KOLDING FJORD OG LILLEBALT

Vi vandrer gennem Stenderupskoven til Lgver Odde ved fjordens udmunding.
Her spiser vi vores medbragte mad, inden vi stiger ombord pa gamle traese-
jlskibe, som vil tage os med pa en fantastisk sejltur pa Lillebalt. Undervejs
pa turen hgrer vi om den spandende hvaljagt, der engang blev bedrevet i
Lillebaelt, og med stor sandsynlig far vi ogsa selv set Marsvin pa turen.

STAKSRODE SKOV OG VEJLE FJORD

Mgdet mellem skov og strand pa nordsiden af Vejle Fjord hgrer til noget af
smukkeste og sevaerdige natur der findes i Danmark. De stejle skraninger
bestar til dels af plastisk ler, som til tider glider mod stranden og tager treeer
og buske med sig pa sin vej. De valtede traeer far lov til at ligge pa stranden
bl.a. fordi skoven er udlagt som naturskov, og dermed far lov til at passe sig
selv. Vi vil vandre to straekninger i skovene og pa stranden i selve Stagsrode
skov, samt mellem Daugard strand og Tirshaek.

KURSUSLEDELSE
Gennemgaende turledere og oplaegsholdere er Kurt Willumsen, forstander og
Pernille Raagaard, musiklarer.

HVIS DU VIL VIDE MERE

- er du meget velkommen til at kontakte hgjskolens kontor pa telefon 75 67
82 11 eller mail: uldum@uldum-hojskole.dk. Du kan ogsa tilmelde dig online
pa www.uldum-hojskole.dk

Priser
Dobbeltvaerelse
Enkeltvaerelse med toilet og bad

4.400 kr.
4.900 kr.

Enkeltveerelse med toilet og bad pa gangen 4.400 kr.
Studerende under 30 ar kan fa 700 kr. i rabat
mod fremvisning af studiekort.




ALL INCLUSIVE

Det er ikke forbeholdt char-
terturisterne at fa all inclu-
sive pa deres sommerferie.
Pa Uldum Hgjskole skal du
hverken bekymre dig om
madlavning, opvask eller
rengering.

SVAMMETILBUD

Fgr morgenmaden og sidst

pa eftermiddagen kan man pa
alle vores korte kurser benytte
hgjskolens svpmmehal.

ENKELTVARELSE | DOBBELTV/ERELSE [N

TILMELDING
Online pa www.uldum-hojskole.dk eller kontakt os og bestil en tilmeldingsblanket

Haervejen 28. juni til 4. juli
Vaerkstedsuge 5. julitil 17, juli
Musikkursus 12. juli til 18. juli
Familiekursus 19. juli til 25. juli
@stjyske landskaber 2. august til 8. august

TELEFON 75678211 WWW.ULDUM-HOJSKOLE.DK v ULDUM H(Z)JSKULE‘




